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Terminy najbliższych 

warsztatów: 

 

 13 marzec 2008 r. 

Język Perswazji 
 

 01-kwiecień 2008. 

Autoprezentacja 

 

 03-kwiecień 2008 r. 

Trening 

Antystresowy 

 

ZapraszajƳȅ tŀƵǎǘǿŀ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ  

w specjalistycznych, interaktywnych warsztatach  

dedykowanych Řƭŀ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ  

Firm Telekomunikacyjnych i Informatycznych  

ƻǊŀȊ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ŘȊƛŀƱƽǿ L¢  

Instytucji Publicznych 

ǇƻŘ ƘŀǎƱŜƳ  

h{h.L{¢¸ wh½²jW tw!/h²bLY!  

¢h wh½²jW ¢²hW9W CLwa¸Η 

 
Zapewniamy: 

 5ƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ  ǘǊŜƴŜǊƽǿ  

 tǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ȊŀƧťŎƛŀ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ 

 /ŀǎŜ {ǘǳŘƛŜǎ ƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿŘǊŀȍŀƧŊŎŜ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ōƭƻƪǳ 

tematycznym 

 {ȊȅōƪƛŜ ȊŘƻōȅŎƛŜ ƴŀƧǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ  

 5ȅǇƭƻƳ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ 

 

Wŀƪƻ ƧŜŘȅƴƛ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƭƛǏƳȅ profesjonalne warsztaty  

i szkolenia dedykowane Řƭŀ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ  

Firm  Informatycznych i Telekomunikacyjnych. 

 

 

 

 

Centrum Doradztwa Gospodarczego  
 
 
 

 
 



 
 

 

  
   

 

OSOBISTY ROZWÓJ PRACOWNIKA TO ROZWÓJ TWOJEJ FIRMY! 

  

  

  

2 Ponadto oferujemy 

 ¢Ŝǎǘ {ǘǊǳƪǘǳǊ aȅǏƭŜƴƛŀ ς ƴŀƧǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ƴŀǊȊťŘȊƛŜ 

ŘƻōƻǊǳ ƛ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ 

 Sesje indywidualne z Coachem Řƭŀ ƪŀŘǊȅ ƳŜƴŜŘȍŜǊǎƪƛŜƧ 

 Indywidualny program szkoleniowyς ǎǘǿƻǊȊƻƴȅ Ǉƻ ŘƻƪƱŀŘƴŜƧ 

ŀƴŀƭƛȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜō ŦƛǊƳƻǿȅŎƘ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ 

 E-learning ς warsztaty Online lub na CD, w tym  szkolenia autorskie 

Online ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀƴŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ƪƭƛŜƴǘŀ ǿ 

ǊŀƳŀŎƘ ōƛŜȍŊŎȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜō ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿȅŎƘ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ 

 

½ŀǇǊŀǎȊŀƳȅ tŀƵǎǘǿŀ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƭŀ ǇƻǘǊȊŜō ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ 

tŀƵǎǘǿŀ CƛǊƳȅΦ ²ŀǊǎȊǘŀǘȅ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜ ƴŀ {ǘŀǊȅƳ aƛŜǏŎƛŜ ǇǊȊȅ ǳƭΦ ²Ŋǎƪƛ 5ǳƴŀƧ млΦ 

JŜǎǘŜǏƳȅ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛΣ ȍŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŀ ƪŀŘǊŀ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŀΣ ǳǿŀȍƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ Ƨŀƪ  

ƛ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛ ǎƛť ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Řƻ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǇƻȊǿƻƭƛ ƴŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧť ƳƛťŘȊȅ 

CƛǊƳŀƳƛ ƛ LƴǎǘȅǘǳŎƧŀƳƛ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅƳƛ ǿ ōǊŀƴȍȅ LƴŦƻǊƳŀǘȅƪƛ i Telekomunikacji. 

YŀȍŘȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ warsztatu otrzymuje: 

Á dyplom uczestnictwa w warsztacie firmy szkoleniowo-doradczej ProEducation Centrum Rozwoju Biznesu  

Á tŜƱƴȅ ȊŜǎǘŀǿ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿȅŎƘΣ ǘŀƪȍŜ ǿ ǿŜǊǎƧƛ /5 

Á Dodatkowe informacje na stronach: www.infomaxx.pl oraz www.proeducation.pl 

 

 

REZERWACJA MIEJSC: 

Infomaxx Sp. z o.o. ǳƭΦ ²Ŋǎƪƛ 5ǳƴŀƧ мл, 00-256 Warszawa 

tel.: +48 22 635-74-99 fax: +48 22 831-33-39 

e-mail: buro@infomaxx.pl 

http://www.infomaxx.pl/
http://www.proeducation.pl/
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/9[ ²!w{½¢!¢j²Υ 

/ŜƭŜƳ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ  ƧŜǎǘ ƴŀōȅŎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ǿƛŜŘȊȅ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 

ǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ ǿǇƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿƱŀǎƴŊ ƧŀƪƻǏŏ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǿ ȍȅŎƛǳ 

zawodowym i prywatnym poprzez: 

 tƻȊƴŀƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǳǎǳǿŀƴƛŀ ǎǘǊŜǎǳΣ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻƳ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǎǘǊŜǎǳ ǿ ȍȅŎƛǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ 

ƧŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΣ 

 tǊȊŜŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ǘŜŎƘnik radzenia sobie ze stresem oraz asertywnych 

ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƪƭƛŜƴǘŜƳΣ 

wƻȊǿƛƴƛťŎƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŘƻōƻǊǳ ǎǇƻǎƻōƽǿ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǿ ƪƻƴǘŀƪŎƛŜ Ȋ ƪƭƛŜƴǘŜƳΦ  

 
 

Koszt  ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ƧŜŘƴŜƧ ƻǎƻōȅΥ оул ȊƱ ƴŜǘǘƻ  
Cena zawiera lunch 

I 

ƭƻǏŏ ƳƛŜƧǎŎ  ograniczona ς 50 ƻǎƽō 

tƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ - ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ 
ǎŊ ǿ ǇƻŘƎǊǳǇŀŎƘ ǇƻŘ ƻǇƛŜƪŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƛ ƛŎƘ ŀǎȅǎǘŜƴǘƽǿΣ Ŏƻ 
ȊŀǇŜǿƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴȅ ǳŘȊƛŀƱ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΦ 

 
tǊƻƎǊŀƳ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ 

9.30 wŜƧŜǎǘǊŀŎƧŀ ƛ ǇǊȊȅǿƛǘŀƴƛŜ ƎƻǏŎƛ 

10.00 wƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ Υ 

{ƪŊŘ ǎƛť ǿȊƛŊƱ ǎǘǊŜǎ ƛ ƧŀƪƛŜ ōȅƱƻ ƧŜƎƻ 

przeznaczenie? 

² Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǇƻǇǊŀǿƴƛŜ Ǝƻ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀŏΚ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ: Praktyczne metody 

ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ 

ǎǘǊŜǎǳ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ƛŎƘ Ȋ ƪƻǊȊȅǏŎƛŊ Řƭŀ 

siebie. 

11.15 Poziomy stresu i jego czynniki 

ƳƻǘȅǿǳƧŊŎŜ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ м: LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǇƻȊƛƻƳƽǿ ǎǘǊŜǎǳ. 

/ȊȅƳ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜǏ ȊŀǎǘŊǇƛŏ ǎǘǊŜǎΚ 

0ǿƛczenie 2: - Indywidualna identyfikacja 

ƪƻǊȊȅǎǘƴȅŎƘ ǎǘŀƴƽǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǿ ŎŜƭǳ 

marginalizacji stresu 

12.30 ¢ŜŎƘƴƛƪƛ ǇƻȊōȅǿŀƴƛŀ ǎƛť ǎǘǊŜǎǳ  - ŎȊŜǏŏ 

I 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜΥ ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪ ǘƛƳŜ-line 

13.30 ς 14.30 przerwa na  Lunch 

14.30 ¢ŜŎƘƴƛƪƛ ǇƻȊōȅǿŀƴƛŀ ǎƛť ǎǘǊŜǎǳ  - ŎȊŜǏŏ 

II 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜΥ ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪ ǘƛƳŜ-line cd 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜΥ aƻǿŀ ŎƛŀƱŀΣ ƎŜǎǘȅ ς skuteczne 

ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǳǎǳǿŀƴƛŀ ǎǘǊŜǎǳ 

15.45 Techniki relaksacji ς ŎȊťǏŏ L 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜΥ Werbalne i niewerbalne techniki 

relaksacji  

17.00 Techniki relaksacji ς ŎȊťǏŏ LL 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜΥ Werbalne i niewerbalne techniki 

relaksacji - cd 

18.15 Korzystne stany emocjonalne.  Jak je 

ǇǊȊȅǿƻƱŀŏ ƛ ǳǘǊȊȅƳŀŏΚ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜΥ tǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ǿŘǊŀȍŀƴƛŀ ƛ 

ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ƪƻǊȊȅǎǘƴȅŎƘ ǎǘŀƴƽǿ 

emocjonalnych ς techniki kotwiczenia. 

18.45 ½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿŀǊsztatu. 

 wƻȊŘŀƴƛŜ ŘȅǇƭƻƳƽǿ  

Trening Antystresowy 
TERMIN: 01 kǿƛŜŎƛŜƵ 2008 
MIEJSCE: Warszawa (Stare Miasto), ul. Wąski Dunaj 10 
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ProEducation 

[Adres firmy] 
[Numer telefonu] 
[Numer faksu] 
[Adres e-mail] 

[Motto firmowe] 

Wŀƪ ƴŀǎ ȊƴŀƭŜȋŏ ǿ ǎƛŜŎƛ Web: 
[Adres URL firmy] 

 

 

tǊƻƎǊŀƳ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ 
9.30 wŜƧŜǎǘǊŀŎƧŀ ƛ ǇǊȊȅǿƛǘŀƴƛŜ ƎƻǏŎƛ 

10.00 wƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳΥ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜΥ tƛŜǊǿǎȊŜ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘ 
ƪŀƳŜǊŊΦ 

11.00 PREZENTER ς PRZEKAZ WIEDZY ς 
tw½9_!a .!wL9w¸ Yha¦bLY!/¸Wb9 

{ǘŀƴ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ 
.ǳŘƻǿŀƴƛŜ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘǳ ƳƽǿŎȅ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜΥ ²ȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘ 
ǇǳōƭƛŎȊƴƻǏŎƛŊ - identyfikacja 
korzystnego stanu emocjonalnego ς 
budowa autorytetu ǿǏǊƽŘ swoich 
ǎƱǳŎƘŀŎȊȅΦ 

Ustalanie zasad pracy z audytorium 
Zasada 3P  

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ: ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ 
audytorium 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ: tǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ȊŀǎŀŘ 
оt ǿ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛǳ ǇǳōƭƛŎȊƴȅƳ 

Techniki przekazywania wiedzy  

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ:  WťȊȅƪ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ Ȋ 
audytorium ς Wŀƪ ƳƽǿƛŏΣ ŀōȅ /ƛť 
ǎƱȅǎȊŜƭƛΣ ǊƻȊǳƳƛŜƭƛ ƛ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƭƛΦ 

13.30- 14.30  Lunch 

14.30  -{¢w9C! twh²!5½+/9Dh /½¸[L 
NAJLEPSZE MIEJSCE DLA CIEBIE 

Á Twoje 4 pola   

Á Komunikacja niewerbalna z odbiorcami 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ: Budowanie w przestrzeni 
miejsc komunikacji z Twoimi 
ǎƱǳŎƘŀŎȊŀƳƛ ¢ƻƴ ƎƱƻǎǳ ƳƽǿŎȅ 

Niesforny uczestnik ς zapanuj nad 
audytorium 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ: aŜǘƻŘȅ ǿŜǊōŀƭƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ 
ƴŀ ŀǳŘȅǘƻǊƛǳƳ ƻǊŀȊ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 
ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘ 

17.45 TWOJE AUDYTORIUM ς CZYLI 
th½¸{Y!W ¢¸/IΣ 5h Y¢jw¸/I aj²L{½ 

{ǘŀƴ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ  - 
ŜǘȅŎȊƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ǿȅǿƛŜǊŀƴƛŀ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ 
ǎǘŀƴ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ƻŘōƛƻǊŎƽǿ 

Techniki wzbudzania i utrwalania 
ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊȅ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ: Praktyczne metody 
ǿŘǊŀȍŀƴƛŀ ƴŀǊȊťŘȊƛ ŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ 
ƴŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊȅ  

¦ǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊȅ 
ƴŀ Ƨŀƪ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ  

5ƻǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŀƴƛŜ ŀǳŘȅǘƻǊƛǳƳ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ: ¦ǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ǎǘŀƱŜƎƻ 
kontaktu z odbiorcami ς praktyczne 
ȊŀǎŀŘȅ ŘƻǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŀƴƛŀ  
i utrzymania zainteresowania 
ƻŘōƛƻǊŎƽǿ 

19.00 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ: ²ȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘ 
ƪŀƳŜǊŊΦ 

20.00 ½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳΦ wƻȊŘŀƴƛŜ 
ŘȅǇƭƻƳƽǿ 

 

Sztuka Autoprezentacji 
TERMIN: 3 kǿƛŜŎƛŜƵ 2008 
MIEJSCE: Warszawa (Stare Miasto), ul. Wąski Dunaj 10 

 
 

.h5h²!bL9 ²L½9w¦bY¦ ²h.9/ Y[L9b¢j²  

(ROZMOWY, SPOTKANIA Z KLIENTEM) ORAZ WYSTAPIENIA PUBLICZNE 
 

CEL WARSZTATU: 

Warsztat ŀŘǊŜǎƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ Řƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊŀŎŀ ŎȊťǎǘƻ 

ǿȅƳŀƎŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ƪƭƛŜƴǘŜƳ ƻǊŀȊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ǇǊȊŜŘ ƳŀƱȅƳƛ ƎǊǳǇŀƳƛ ǎƱǳŎƘŀŎȊȅ Ƨŀƪ i przed licznym, niejednokrotnie 

ƴƛŜȊƴŀƴȅƳ ŀǳŘȅǘƻǊƛǳƳΦ tǊƻƎǊŀƳ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ȊƻǎǘŀƱ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ ǿ ǘŀƪƛ 

ǎǇƻǎƽōΣ ōȅ Ǉƻ ƧŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƻōŎŜ ǎǘŀƱƻ ǎƛť Řƭŀ /ƛŜōƛŜ ǳŎȊǳŎƛŜ ǘǊŜƳȅΣ 

ǎǘǊŜǎǳ ƛ ƭťƪǳ ǇǊȊŜŘ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ ŎȊȅ ōƛȊƴŜǎƻǿŊ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊΦ  
 

5Ȋƛťƪƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƛŜ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ǎȊƪƻƭŜƴƛǳΥ 

Á bŀōťŘȊƛŜǎȊ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧŀǎƴŜƎƻ ƛ ƪƭŀǊƻǿƴŜƎƻ ǇǊȊŜƪŀȊǳ 

ǘǊŜǏŎƛ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ǿ ¢ǿƻƛƳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛǳΣ  

Á 5ƻǿƛŜǎȊ ǎƛť Ƨŀƪ ǇƻȊȅǎƪŀŏ άƻŘŘŀƴȅŎƘέ ǎƻōƛŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊȅΣ 

Á bŀǳŎȊȅǎȊ ǎƛť Ȋŀǎŀd profesjonalnej autoprezentacji i skutecznej 

komunikacji,  

Á Poznasz sposoby na redukowanie stresu i tremy, 

Á ½ŘƻōťŘȊƛŜǎȊ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ 

audytorium,  

Á ²ȊōƻƎŀŎƛǎȊ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎǇƻǎƻōƽǿ prezentacji, doboru 

miejsca jak ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǇǊŀŎť ƳƽǿŎȅ 

publicznego, 

Á {ǘŀƴƛŜǎȊ άƻƪƻ ǿ ƻƪƻέ Ȋ ƪŀƳŜǊŊΣ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊŜƧ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳƽƎƱ ǇƻȊƴŀŏ 

ƳƻŎƴŜ ƛ ǎƱŀōŜ ǎǘǊƻƴȅ ǎǿƻƛŎƘ ǿȅǎǘŊǇƛŜƵ ƻǊŀȊ ƴŀ ōƛŜȍŊŎƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀŏ ƛ 

ƻŎŜƴƛŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ nabyte na szkoleniu. 

Á ½ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊ ƻǎƛŊƎƴƛŜǎȊ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ƛ ŎŜƭŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀΦ  

 
Koszt  ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ƧŜŘƴŜƧ ƻǎƻōȅΥ оул ȊƱ ƴŜǘǘƻ  

Cena zawiera lunch 
LƭƻǏŏ ƳƛŜƧǎŎ  ograniczona ς 50 ƻǎƽō 

tƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ - ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ 
ǎŊ ǿ ǇƻŘƎǊǳǇŀŎƘ ǇƻŘ ƻǇƛŜƪŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƛ ƛŎƘ ŀǎȅǎǘŜƴǘƽǿΣ 
Ŏƻ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴȅ ǳŘȊƛŀƱ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΦ 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

CEL WARSZTATU: 

ƧŜǎǘ ƴŀōȅŎƛŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǿƻōƻŘƴŜƎƻ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŀ ǎƛť 

ƧťȊȅƪƛŜƳ ǎǳƎŜǎǘƛƛΦ  

5Ȋƛťƪƛ ǘŜƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ȋ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊΥ 

Á .ťŘȊƛŜǎȊ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ ǎƛť Ȋ ƛƴƴȅƳƛΣ 

Á ½ǊŜŀƭƛȊǳƧŜǎȊ ǎǿƻƧŜ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ōƛȊƴŜǎƻǿŜ ƛ ǇǊȅǿŀǘƴŜΣ 

Á Zaprezentujesz swoje zdanie i przekonasz do ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǇǊȊŜƪƻƴŀƵ ƛ 

ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ 

Á ½ŘƻōťŘȊƛŜǎȊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ǉƻƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ōŀǊƛŜǊ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊȅƳ ƻŘƪǊȅƧŜǎȊ ǿ ƪŀȍŘȅƳ {ǿƻƛƳ 

kliencie przychylnego partnera. 

 

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳ ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ  

ƛ ǘŜŎƘƴƛƪ ƧťȊȅƪŀ ǎǳƎŜǎǘƛƛΦ 

 

 

Koszt  ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ƧŜŘƴŜƧ ƻǎƻōȅΥ оул ȊƱ ƴŜǘǘƻ  
Cena zawiera lunch 

LƭƻǏŏ ƳƛŜƧǎŎ  ograniczona ς 50 ƻǎƽō 

tƻŘŎȊŀǎ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ - ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ 
ǎŊ ǿ ǇƻŘƎǊǳǇŀŎƘ ǇƻŘ ƻǇƛŜƪŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƛ ƛŎƘ ŀǎȅǎǘŜƴǘƽǿΣ Ŏƻ 
ȊŀǇŜǿƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴȅ ǳŘȊƛŀƱ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΦ 

 

 

tǊƻƎǊŀƳ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ 

9.30 Rejestracja i przywitanie 

ƎƻǏŎƛ 

10.00 wƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳΥ 

WťȊȅƪ ǎǳƎŜǎǘƛƛ  - unikalny system 

komunikacji ς 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ 

YƭǳŎȊƻǿŜ ǎƱƻǿŀ  ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǿ 

komunikowaniu ς 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ 

Presupozycje  - 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ 

13.30 Lunch 

Systemy reprezentacji  - 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ 

{Ʊƻǿŀ ǘriki ς 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ 

Implikacje ς 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ 

 

Trzy podstawowe 

metaprogramy skuteczne w 

komunikowaniu - 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ 

20.00 ½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳΦ 

wƻȊŘŀƴƛŜ ŘȅǇƭƻƳƽǿ 

 

5 

WťȊȅƪ tŜǊǎǿŀȊƧƛ ǿ ōƛȊƴŜǎƛŜ 
SUGESTYWNY JĘZYK KOMUNIKACJI W BIZNESIE 

TERMIN: 13 marzec 2008 
MIEJSCE: Warszawa (Stare Miasto), ul. Wąski Dunaj 10 

 


